TIETOA ETURAUHASSYOPAPOTILAAN
LUNSALPAAJAHOIDOSTA
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LUKIJALLE

Eturauhassydpd on Suomessa miesten yleisin sydpd.! Myods siind vaiheessa kun
fauti on levinnyt eturauhasen ulkopuolelle, on olemassa joukko erilaisia l&dke-
hoitoja, joita voidaan tautitilanteen mukaan antaa.?

Solunsalpaajahoidot on yksi ryhmé tehokkaita I&&kkeitd levinneen eturauhas-
sydvan hoitoon.? Solunsalpaajahoidot ja my&ds niiden aiheuttamien haittojen
hoito on kehittynyttd.2 Tdmdan esitteen tarkoituksena onkin antaa Sinulle fietoa
nykyaikaiseen solunsalpaajahoitoon liittyvisté asioista.

1. Eturauhassydpd: Kaypd hoito -suositus, 2014 Luettavissa: www.kaypahoito.fi (5.5.2017)

2. HUS Eturauhassydpdpotilaan hoitopolku Luettavissa: hitp://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/syopatau-
dit/syopapotilaan-hoitopolut/eturauhassyopapotilaan-hoitopolku/levinneen-syovan-hoito /solunsalpaajahoito /Sivut /
default.aspx (5.5.2017)

3.Vah&kangas Eeva, Puistola Ulla (2014). Ladketieteellinen farmakologia ja foksikologia. Helsinki: Kustannus Oy
Duodecim



Solunsalpaajc- eli sytostaatiihoidot
ovat vanhanaikaisio
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+ Usean syévan ladkehoito aloitetaan
yleens& solunsalpaaijilla (esim. rinta-,
keuhko- ja mahasydpd).!

+ Solunsalpaajahoito on perusteltua,
koska hoito kohdentuu yleensé sek&
emokasvaimeen ettd sen ulkopuolella
oleviin sydpdasoluihin, joita ei vieltr edes
tutkimuksissa pystyté havaitsemaan. 2

e
s,
I r

r
i

i

1.V&hdkangas Eeva, Puistola Ulla (2014). Ladketieteellinen
farmakologia ja foksikologia. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim
2. Johansson, Risto (2015) Solunsalpaajat eli sytostaatit.
Ladkarikirja Duodecim. luettavissa: http://www.terveyskirjasto.
fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk01077#s1 (5.5.2017)



Solunsalpaajat ovat solumyrkky)d

+ Solunsalpaajat kulkeutuvat kehon eri osiin verenkierron valityksell&.!

+ L&dkkeiden vaikutus kohdistuu nopeasti jakautuviin sydpdsoluihin, mutta
osittain my&s esim. verta muodostavan luuytimen soluihin (valkosolut,
punasolut ja verihiutaleet). 12

+ Vaikutus joidenkin terveiden solujen toimintaan aiheuttaa osalle potilais-
ta haittavaikutuksia. 2

Solunsalpaajat ovat vimeinen
nolfovaintoento

Solunsalpaajahoito vaatii suhteellisen hyvad peruskuntoa,
ik& ei ole este. 3

« Annosta voidaan raataléida yksildllisesti.!

+ Solunsalpaajahoidon jalkeen voidaan hoitoa jatkaa myés uusilla
hormonihoidoilla.*

Aktiivinen seuranta on tarkedd, jotta voidaan reagoida nopeasti ja
tehostaa syévan hoitoa esimerkiksi solunsalpaaiilla.’

Solunsalpaajahoito voidaan tarvittaessa uusia.

1. Johansson, Risto (2015) Solunsalpaaijat eli sytostaatit. Ladkdrikirja Duodecim. luettavissa: http://www.terveyskirjasto.fi/
terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dIk01077#s1 (5.5.2017)

2.Véhékangas Eeva, Puistola Ulla (2014). Ladketieteellinen farmakologia ja toksikologia. Helsinki:

Kustannus Oy Duodecim

3.Halonen E.Tolonen H (2015) Sydpdladkeopas. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim

4. Eturauhassydpd: Kéypd hoito -suositus, 2014 Luettavissa: www.kaypahoito.fi (6.5.2017)

5. HUS Eturauhassydpdpotilaan hoitopolku Luettavissa: hitp://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/syopatau-
dit/syopapotilaan-hoitopolut/eturauhassyopapotilaan-hoitopolku/levinneen-syovan-hoito/solunsalpaajahoito/Sivut/
default.aspx (5.5.2017)



Solusalpagjahoidot helkentavart
eldmanlaatua

+ Osalla hoito saattaa lievitt&& nopeastikin taudin
aiheuttamia oireita, jolloin elémdanlaatu paranee.!

Haittavaikutukset vaihtelevat yksiléllisesti paljon.?

Yleisimmd&t haittavaikutukset ovat muutokset
veriarvoissa, hiustenl@htd, vésymys ja pahoinvointi. ®

+ Monia haittoja voidaan hoitaa ennaltaehkdisevésti
jo solunsalpaahoidon aikana (suun hoito, pahoin-
vointi ja ripuli).!

Lahtétilanne on potilailla erilainen esim. vésymyk-
sen suhteen.'Keho saattaa farvita aikaa foipuak-
seen ja famda on hyvin yksiléllisté. Turvotuksia saat-
taa esiintyd vield muutaman kuukauden kuluttua
hoidon loppumisesta.*

+ Haiftavaikutuksiin puututaan hoitavassa yksi-
k&ssd matalalla kynnykselld. Esimerkiksi ripulin
hoitoon on syytd kayttad herkdsti 1Gakitysté eikd
odottaa sen ohimenoa.?4

1.Vahd&kangas Eeva, Puistola Ulla (2014). Ladketieteellinen
farmakologia ja toksikologia. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim

2. Johansson, Risto (2015) Solunsalpaajat eli sytostaatit. La&karikirja
Duodecim. luettavissa: http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/
tk.koti?p_artikkeli=dIk01077#s1 (5.5.2017)

3. Johansson Risto (2016) Solunsalpadgijiin liittyvien haittojen hoito.
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koti?p_haku=eturauhassy%C3%B6p%C3%A4 (5.5.2017)
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Solunsalpaajien haitat ovat
OYSYVIO

+ Esimerkiksi hiukset kasvavat hoidon p&datyttyd takaisin
- Huom! Solunsalpaajahoitoa saava potilas saa maksutta
peruukin sairaalasta saatavalla maksusitoumuksella.!

+ Kaikki solunsalpaajat eivat aiheuta hiusten lahtoad. 2

+ Tavallisimpia haittoja, kuten pahoinvointia, ripulia ja valkosolujen
mMa&ardn laskua, voidaan tehokkaasti ehkaista I&dkehoidoilla.!

Solunsalpaajanolfo on hankalaa
ja akaa vievad

* Yleisimmd&t solunsalpaajahoidot annetaan 2-3 viikon vélein tunnin
infuusiona ® (“fippana”) sydpdtautien poliklinikalla
- Laskimosuoneen laitetaan kanyyli (“tippa”), joka poistetaan hoidon
padtyttyd.
- Osa voi kéyddé solunsalpaajahoidoissa toisté kasin.
- Hoidon aikana voi istua tuolissa tai olla vuoteella.
- Hoidon aikana voi my&s liikkua, esim. k&ydé WC:ssé.
- Juotavaa on yleensd tarjolla ja myds omia evditd voi offaa mukaan.

1. Johansson, Risto (2015) Solunsalpaaijat eli sytostaatit. Ladkarikirja Duodecim. luettavissa: http://www.terveyskirjasto.fi/
terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk01077#s1 (5.5.2017)

2. Johansson Risto (2016) Solunsalpadgijiin liittyvien haittojen hoito. Ladkarin késikirja. luettavissa: hitp://www.terveysport-
fi.fi/dtk/Itk/koti?p_haku=eturauhassy%C3%B6p%C3%A4 (5.5.2017)

3. HUS Eturauhassydpdpotilaan hoitopolku Luettavissa: hitp://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/syopatau-
dit/syopapotilaan-hoitopolut/eturauhassyopapotilaan-hoitopolku/levinneen-syovan-hoito /solunsalpaajahoito/Sivut /
default.aspx (5.5.2017)



USKOMUS 7

Haltovalkutukset ovat
oeloffavio

PELKO ON OIKEUTETTU JA
HYVAKSYTTAVA TUNNE!

+ Peloista kannattaa puhua hoitajien ja lddkareiden kanssa.

+ On tarkedd kuunnella itseddn jo omaa jaksamistaan.
Jaksamista helpottaa myds se, ettd jatkaa edelleen
niit& asioita jotka aiemminkin ovat tuntuneet
mielekkailtd, esim. harrastukset.’2

+ Sinusta pidetddn huolta hoitojen aikana,
joten kerro herk&sti oireistasi ja
tfuntemuksistasi.

LISATIETOA

TIETOA SYOVASTA JA
SYOPAJARJESTOISTA:

+ www.cancer.fi
- www.propo.fi Suomen eturauhassydpdyhdistys ry
 puh. 044 988 8844 / 041 501 4176
- www.psa.fi (Helsinki-Uusimaa)

Paikalliset sydpdayhdistykset

Erikoissairaanhoidon verkkopalvelu:
- www.terveyskyla fi
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2.Halonen E.Tolonen H (2015) Sydpdladkeopas. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim
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